
PERFECT
DAY

～大阪の食を巡る旅～

インターコンチネンタルホテル大阪が
お届けするのは、心に残る特別な一日。​
上質なひとときをお過ごしいただくために、​
「Perfect Day（パーフェクトデイ）」と題した

一日の旅程をご用意いたしました。

「天下の台所」と称される大阪ならではの
食文化を、朝から夜まで、ゆったりと

ご体感ください。

コンシェルジュチームが、お客様のご希望に
合わせたオーダーメイドのご提案や、

ご手配を承ります。



9:00 ~
ホテル周辺の朝食スポット

10:30 ~
カップヌードル
ミュージアム

PERFECT DAY
～大阪の食を巡る旅～

朝はぜひ、JR大阪駅北側に広がる「うめきた公園」
をゆったりと散策し、都心でありながらも緑豊かな
景色と澄んだ朝の空気を感じながら、穏やかなひとときを
お過ごしください。その先には、洗練された雰囲気が
魅力のカフェ「Flinders Lane」がございます。お店の
シグネチャーメニューである「フリンダーズプレート」
は、彩り豊かでボリューム感のある人気の朝食メニュー
です。

こだわりのスペシャルティコーヒーとともにテイクアウトし、公園の緑に囲まれながら
味わう朝のひとときもおすすめです。ほっとひと息つきながら、少しだけ贅沢な朝の
時間をお楽しみください。

カップヌードルミュージアムは、インスタント
ラーメンを発明した安藤百福氏の功績や、
インスタントラーメンの歴史と発展を楽しく学べる
体験型ミュージアムです。
1958年に誕生した世界初のインスタントラーメン
「チキンラーメン」や、「カップヌードル」の
開発秘話を展示で紹介しています。

「マイカップヌードルファクトリー」では、自分で
カップをデザインし、好きなスープと具材を選んで
世界に一つだけのオリジナルカップヌードルを作る
ことができます。
子どもから大人まで幅広い世代が楽しめる人気の
観光スポットで、食文化や発明の大切さに触れる
ことができる、貴重な施設です。



13:00 ~
天満

18:00 ~
北新地

PERFECT DAY
～大阪の食を巡る旅～

天神橋筋商店街は、日本で最も長い商店街として
知られています。
全長約2.6kmにわたり、昔ながらの専門店から
気軽に立ち寄れる飲食店まで、多彩なお店が軒を
連ねています。
食べ歩きグルメも充実しており、大阪名物の
たこ焼きや揚げたてのコロッケ、クレープなども
お楽しみいただけます。観光客だけでなく地元の
方々にも親しまれているエリアです。

商店街から西へ1本入れば、細い路地に個性的な居酒屋や立ち飲み店が立ち並ぶ
裏天満が広がります。レトロな雰囲気が残るこのエリアは地元の人々でにぎわう
大阪屈指のグルメスポットです。
商店街の活気とは違った路地裏ならではの大阪の魅力をお楽しみください。

一日の締めくくりに北新地へ。
落ち着いた大人の雰囲気が漂うこのエリアで、
旅の余韻に浸るのはいかがでしょうか。
串処最上は創業40年以上の老舗で、旬の食材を
使った創作串揚げを提供しています。落ち着いた
店内は初めて串揚げを楽しむ方や特別なディナーに
もおすすめです。

食い倒れ旅の最後には一日の振り返りを北新地の落ち着いたバーで。
心地よい照明と洗練された空間の中で、その日出会った味や景色をゆっくりと
思い返すひとときは、大阪滞在をより印象深いものにしてくれます。

写真提供：（公財）大阪観光局


