
招牌套餐/SIGNATURE
侘寂・极致放松之旅 180分钟需提前至前一天预订。

侘寂・极致放松之旅/”Wabi-Sabi” OMOTENASHI Journey 180分钟　￥77,000
私人香薰浴 + 茶道静心冥想 + 全身绿茶磨砂 + 安腹按摩 + 个性化身体护理 + Chitose True迷你面部护理 + 头部护理

透过私人香薰浴体验恢复内心平静，去除杂念。绿茶全身磨砂洁净身体，带来焕然一新的感觉。全身、面部和头部的全面护理展现您自然之美，
带来身心合一的极致体验。

祝福・身心和谐之旅/ Blessed OMOTENASHI Journey 150分钟　￥66,000
茶道静心冥想 + 蜂蜜绿茶足浴 + 绿茶磨砂（背部）+ 安腹按摩 + 个性化身体护理 + Chitose True面部护理 + 头部护理

绿茶磨砂净化脚部和背部，安腹按摩帮助调整“气”的流动。让身体、面部和头部得到全面呵护，激发内在的美与健康，带来宁静与放松的时刻。

温雅・芳疗之旅/Graceful OMOTENASHI Journey 120分钟　￥52,000
茶道静心冥想 + 蜂蜜绿茶足浴 + 安腹按摩 + 个性化身体护理 + Chitose True面部护理

绿茶足浴净化双足，安腹按摩帮助疏通腹部的“气”流，使全身气流通畅，达到身体、心灵、精神的和谐平衡，带来温雅宁静的体验。

身体按摩/ BODY                                                                                                     
                                                                                                        

五行能量平衡放松身体
Five-Elements Balancing Relaxation Body

这种身体护理有助于使您体内的 "气 "达到最佳平衡。美疗师沿着脊柱线进行缓慢而绵长的抚摸，将身体、思想和精神包围起来，释放压力。

深层舒压身体
Deep Pressuring Body

采用缓慢而深层的按压，特别针对肩部和腰部积聚的疲劳，适合偏爱更深度按摩的顾客。

淋巴排毒
Detoxifying Lymph Drainage Body

顺着淋巴流动而进行的护理。您将感到神清气爽、身体轻盈、重获新生和净化。推荐给手脚冰凉、感觉浮肿的人

60 分钟 整个背部 + 肩部 + 头部
90 分钟全身按摩
120 分钟 全身 + 个性化护理

所有按摩均包含香薰足浴 

60分钟　￥24,000
90分钟　￥34,000
120分钟　￥43,000

60分钟　￥24,000
90分钟　￥34,000
120分钟　￥43,000

60分钟　￥25,000
90分钟　￥35,000
120分钟　￥44,000

*标示价格已含消费税，另加收15%的服务费。
*凡预订90分钟以上的水疗项目，均可免费使用酒店内的日式浴场设施。



60 分钟 基础护理
75 分钟 基础护理 + 提拉
90 分钟 基础护理 + 提拉 + 颈部护理 + 双层面膜

面部护理/FACIAL                                                                                              
                                                                                                         

elemental herbology 抗衰老面部护理
‘elemental herbology’ Age Support Facial

elemental herbology的护肤品以五行理论为基础，结合环境、气候、生活方式等对肌肤的不同影响，为您提供最佳的抗老化护理体验。
使用最先进的生物活性技术和有效成分，有助于提升肌肤紧致感，并带来全脸的提拉效果，让您感受到轮廓的明显改善。

 chi to sé true日本美颜护理
‘chi to sé true’ Japanese Beauty Facial

chi to sé true 采用日本传统成分，如发酵米糠和和汉植物精华，为肌肤补充氨基酸，帮助促进肌肤的自我更新和活化。
同时，富含矿物质的日本深海水和温泉水进一步增强有效成分的功效，让肌肤焕发活力与光彩。

60分钟 ￥25,700
75分钟 ￥31,000　
90分钟 ￥35,700

60分钟 ￥24,000
75分钟 ￥29,400　
90分钟 ￥34,200

情侣之旅/COUPLE JOURNEY
享受两人共享的MEGURI SPA体验。
所有按摩均包含香薰足浴

＊如需双人房间，建议您尽早预约。标示价格为两位客人的费用。
＊两款套餐均可为男性更换为男士深度按摩。

双人放松体验/ The Couple’s Relaxation Package  60分钟　￥48,000
五行平衡放松身体护理（背部 + 肩部 + 头部） × 2人

双人之旅/ The Couple’s Journey   90分钟　￥75,000
五行平衡放松身体护理（背部 + 肩部 + 头部）+ Chitose True 迷你面部护理 × 2人

*标示价格已含消费税，另加收15%的服务费。
*凡预订90分钟以上的水疗项目，均可免费使用酒店内的日式浴场设施。



男士专属/MEN
针对男性需求特别设计的护理套餐
所有按摩均包含香薰足浴

男士深层舒压按摩/Men's Deep Pressuring Body

60分钟    ￥24,000　背部 + 肩部 + 头部
90分钟　￥34,000    全身
120分钟  ￥43,000　全身 + 个性化护理

根据男性的骨骼和肌肉特点，进行深层按压，帮助缓解紧张，恢复最佳“气”平衡，带来身心放松。

男士全身套餐/Men's Complete Package  120分钟　￥48,000 

男士深层舒压身体按摩 + 可选项目（头部/足部/迷你面部护理）
根据身体和肌肤状况进行个性化护理，适合身心焕发活力的套餐。

*标示价格已含消费税，另加收15%的服务费。
*凡预订90分钟以上的水疗项目，均可免费使用酒店内的日式浴场设施。

条款和条件
利用規定

〇到店时间
请您按预约时间到达，如因个人原因迟到，可能无法延长护理时间，敬请谅解。

〇水疗客户
男性和女性客户均可使用水疗治疗。水疗服务仅限13岁及以上的客人使用。未成年客人需在监护人陪同下前来。
如果是单独使用服务，则需年满16岁。

〇预约取消
如需取消或更改预约，请在预约前一天 19:30 前通知我们。请注意，当天取消预约将收取 100% 的取消费用。

〇健康状况
如果您有任何健康状况，包括经期、过敏、高血压、服药、饮酒、晒伤或特殊需要/注意事项（如怀孕或哺乳），请在预订时告知我
们。根据您的健康状况，您的疗程可能会被拒绝或更改。

〇个人物品/贵重物品
我们的水疗中心不提供贵重物品储物柜。请将您的个人物品和贵重物品存放在房间内的保险箱中。请注意，我们的酒店/水疗中心不对
您个人物品/贵重物品的丢失或损坏负责

MEGURI SPA & WELLNESS
营业时间：11:00 - 20:00

               
                       在线预订

meguri@thedayspa.jp

https://reservation.thedayspa.jp/en/meguri?step=1
mailto:meguri@thedayspa.jp

